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Veaerelset:

Dette veerelse er nu jeres “hjem”. Derfor er det naturligvis vigtigt at | far det indrettet sa hyggeligt
og hensigtsmaessigt som muligt - og det er en god ide at tage nogle personlige ting med, sa | fgler
jer hjemme. Det er i den forbindelse vigtigt at | snakker sammen om, hvad der skal vaere i rummet,
sa der tages hensyn til alles gnsker.

Taenk ogsa pa, at veerelset har sin begraensning - tag derfor ikke for meget med.

Som “rum-boer” er | forpligtede pa hinanden og har et falles ansvar for, at der er trivsel og en god
stemning pa vaerelset. Selvom | maske er forskellige, skal | arbejde pa at give plads og udvise
tolerance for hinanden, og hjaelpe hinanden med at finde tryghed gennem venskab, respekt og
opmaerksomhed.

Du er nu elev pa @se Efterskole, hvilket betyder, at du er @se-repraesentant: Du er en "@SENIT”.

Det vil sige, at du skal vaere imgdekommende og vise forstaelse og respekt for andre. Du skal
ligeledes huske at dit affald er dit ansvar — sa ryd op efter dig — ogsa nar du er uden for skolen.

Ordensregler:

De fire store:

Nul euforiserende stoffer

(Ingen elever ma ryge hash eller indtage andre former for narkotika mens de er elever pa skolen)

Nul alkohol pa skolen

(Ingen elever ma drikke eller opbevare alkohol pa skolen)

Nul nikotin

(Skolen er totalt snus, damp og rogfri)

Nul sex

(Af hensyn til faellesskabet ma eleverne ikke have sex pa skolen)



Husorden:

Affald:

Dit affald er dit ansvar. Du ma ikke smide affald pa skolen eller pa skolens arealer. Brug de opstillede
affaldskurve - og put dine daser i dasecontaineren. Der haenger kurve til sortering af affald pa elevgangene.

Besgg i weekenden:

Reglen er: gaester ma overnatte en nat og betaler 50 kr for mad pa mobilepay til 13556.
Kgkkenet skal vide besked mandagen inden, samme tidspunkt som weekend tilmeldingen.
Hvis din geest besgger dig fredag, ma de komme efter undervisningen slutter.

Hvis gaesten kommer lgrdag til spndag, skal de tage afsted spndag og inden kl. 18.00.
Husk: Det er din gaest og at du har ansvar for at @se reglerne bliver overholdt.

Kaerester sover ikke sammen!

Computere: Du ma gerne have din baerbare computer pa vaerelset - men den skal slukkes inden kl. 22.00.

Deling af billeder

Deling af billeder af elever og lzerere skal ske under samtykke fra alle parter. Det er juridisk strafbart at
poste billeder af andre uden samtykke. Dette geelder bade Facebook, Instagram, Tik Tok mm..

Elektronik pa veaerelset:

Du skal ikke have elkedel, toastere, kgleskab, o. lign pa vaerelset - brug vores te-kgkkener.

Medbringer du konsoller og andet spillemaskiner, der skal bruge eksterne skeerme - skal fgrst du kontakte
IT lererne. Disse maskiner og skaerme ma ikke vaere pa veaerelset.

Energi-drikke mm:

Du ma hverken have eller indtage energidrikke (koffein lzeskedrikke og preworkout mm.), mens du er i
skolens varetaegt. Dette gaelder ogsa andre opkvikkende produkter bl.a. Wakey.

Faellesarealer:

Alle deltager i renggringen pa de tildelte feellesarealer efter renggringsplanen — og alle bliver pa omradet
til det er godkendt af en leerer.

Ryd op efter dig selv - din mor eller far arbejder her ikke.

Godmorgen rutine:

KI. 07:20 - 07:30

Efter almindelig morgenhygiejne mg@der hele vaerelset til indtjek foran leererveerelset mellem kl. 07.20 og
07.30. Efter indtjekning gar man morgengatur og derefter direkte til morgenmad. Efter morgenmaden gar
alle direkte over til morgensamling i Aulaen. Nar morgensamlingen er feerdig, gar alle ud til
omraderenggaring pa de tildelte omrader.

Klistermaerker:

Der ma ikke saettes pa dgre, skabe, mgbler, lamper eller andre af skolens ting.

Pa opslagstavlen skal der naturligvis bruges tegnestifter.



Las:

Ingen veerelser ma lases indefra, da dette i tilfaelde af brand kan betyde katastrofe. Pas pa jeres nggler.
Mistede nggler skal erstattes - pris 100 kr. pr. nggle

Mobiltelefoner:

Mobiltelefonen ma kun vaere pa dit vaerelse. Der kan vaere andre mobilregler i saerlige weekender.

| introperioden, ved veerelses skift, hvid januar og pa ture/rejser, kan der ogsa geelde andre mobilregler.

Dog er din mobil pa leererveerelset fra aftensamlingen sgndag og indtil fredagsafslutningen fra fgrste
skoledag og indtil efterarsferien.

Miljg:
Af hensyn til vores miljg - og ressourcebevidsthed, skal lyset veere slukket, nar | forlader rummet.

Husk at lufte godt ud hver dag. Det er ikke sundt at sove i et for varmt veaerelse.

Benyt dig venligst af de sorterings- og affald kasser der er ophangt pa gangen.

Mobning:

Det er vigtigt at alle elever pa @se Efterskole er trygge - og derfor ma du ikke mobbe, satte rygter i omlgb
eller pa anden made tale nedszettende om dine kammerater. Overtraedelser kan i alvorlige tilfeelde
medfgre bortvisning. Dette gaelder sa sandelig ogsa pa de sociale medier.

Laes ogsa gerne vores anti-kraenkelse strategi pa hjemmesiden.

Du skal ogsa taenke pa dit sprog nar du faerdes rundt pa skolen. Du ma ikke bruge nedggrende sprogbrug -
og du skal i det hele taget teenke over, hvordan dit sprog bliver modtaget af andre.

Tal ordentligt bade til og om kammerater og lerere.

P& @se Efterskole hilser vi pa hinanden og siger “HEJ” nar vi mgdes. Det giver god energi og skabe glaede.

Mgbler:

Senge og andre stgrre mgbler pa vaerelset ma ikke flyttes. Brug jeres skabe til de personlige ting - husk evt.
at lase skabene, nar | ikke er pa veerelset.

Mgdepligt:

Du har mgdepligt til al undervisning, alle feellesarrangementer, alle maltider, alle morgensamlinger samt
andre obligatoriske arrangementer. Du skal mgde til tiden og veere parat til undervisningen.

Maltider:

Morgen-, middags- og aftensmad:

Kokkenholdet og de kpkkenansatte laver maden til dig — sa vis respekt, mgd til tiden og nyd maden i ro og
mag. Der er en gul stol ved hvert bord — her skal bordformanden sidde. Det er bordformandens ansvar at
der er ryddet af bordet og at bordet bliver tgrret af efter maltidet. Bordformand-opgaven skiftes hver uge.
Maltiderne er nogle af dagens vigtigste tidspunkter - og det er vigtigt at disse opleves som hyggelige og
samlende. Derfor skal du komme til tiden, ikke begynde fgr der bliver sagt “veers’'go” , spise i ro og mag og
bliver siddende til alle dine kammerater er faerdige og der bliver sagt “"velbekomme”.

Alle maltider sluttes med at vi siger “tak for mad” til madholdet og kgkkenet.



Frivillige maltider:
Formiddags-, eftermiddags og aftenkaffe bestemmer du selv om du vil nyde godt af!

Du har mulighed for at fa lidt at spise og drikke i Spisehuset.
Mad og service skal blive i Spisehuset — og du skal selv rydde op efter dig.

kl. 07:50: Morgenmad (obligatorisk)

kl. 10.30: Formiddagsmad (frivillig)

kl. 12.30: Middagsmad (obligatorisk)

kl. 14.30: Eftermiddags forfriskning (frivillig)
kl. 18:00: Aftensmad (obligatorisk)

kl. 20:30 - 20:45: Aftenservering (frivillig)

Bemaerk: Det er totalt imod skolens kostpolitik, at du bestiller fast food til levering pa skolen eller henter
grill mad. Derudover ma du ikke indtage kosttilskud i form af kreatin, proteinpulver mm.

Ophangning pa veerelset:

Der ma kun haenges billeder og plakater op pa vaeggene med kleebemasse. Hvert vaerelse far fra skolearets
start en pakke klaebemasse til fri afbenyttelse. Prgv at begraense ophaengningen, for du kommer selv til at
pille al klebemassen af igen, nar skolearet slutter.

Der ma ikke hanges pornografiske -, racistiske -, stgdende billeder eller symboler op pa vaeggene eller
plakater o. lign. der opfordrer til brug af euforiserende stoffer.

Renggring:

Veerelset: Hold orden pa jeres vaerelse - det er bade et sove-, opholds - og arbejdsrum.
Renggring indbefatter: Oprydning, afstgvning, stgvsugning og gulvvask.

Alle deltager og bliver pa veerelset til det er blevet efterset af en lzerer.

Start din dag med at redde din egen seng, giv dig selv et klap pa skulderen - godt gaet, du gamle!
Vi anbefaler, at der skiftes sengetgj hver 14. dag.

Rygning:

@se Efterskole er en snus-, damp- og regfri skole. Det betyder, at skolens omrade er totalt rggfrit og at
skolens elever ikke ryger. Overtraedelse medfgrer gjeblikkelig:

1): Kontakt hjem til dine forzeldre.

2): Al dit rygegre] konfiskeres

3): Du skal deltage i et ryge-stop-kursus og underskrive en ikke-ryge kontrakt.

Ved gentagne brud pa skolens rygepolitik kan bortvisning komme pa tale.

Slik smitter!

Sodavand og slik er ikke i undervisningen eller til vores feelles maltider.
Du skal heller ikke tjene penge pa dine kammerater ved at salge dem slik og sodavand.

Sygdom:

Ved sygdom melder du dig syg til morgenlaereren/tilsynslaereren.
Du skal selv melde dig syg til morgenlaereren. Men prgv lige med en morgengatur fgrst. Nar du er syg ligger
du pa lazarettet, hvor du bliver tilset af en laerer i Igbet af dagen.



Husk at aftale med dine rumboer at du skal have mad og drikke til maltiderne. De ma til gengeeld starte til
frokost med at hente mad til dig. Det er ogsa dine rumboer der skal hente dit service igen.

Nar lazarettet tages i brug, er de geeldende retningslinjer beskrevet pa opslagstavlen.

OBS; Ved sygdom mere end en dag, skal du aftale med en lzerer, at du tager hjem og bliver rask.

Stearinlys:

Der ma aldrig veere stearinlys pa veerelserne! Som i aldrig! Se Michaels brandshow i en fallestime...
Stilletid:

Der er stilletid fra aftensmadens afslutning til kl. 19.15. Der skal vaere helt ro pa veerelset, og du skal bruge
tiden til at forberede dig til naeste dags undervisning. Har du brug for at arbejde i et klasselokale, evt. i
forbindelse med gruppearbejde, skal du aftale det med din faglzerer i Ipbet af dagen.

Tidspunkter:

Du skal overholde alle dagens vigtige tidspunkter - og vaere opmaerksom pa bl.a. “godnat” -tidspunkterne.
Det er meget vigtigt, du far din nattesgvn, sa efter 22.00 skal der vaere ro pa skolen inklusiv veerelset.

Undervisning:

Du skal medbringe alle relevante undervisningsmaterialer. Computeren og hgretelefonerne bruges
udelukkende til undervisningsrelateret arbejde efter anvisning af leereren. Mad og laeskedrikke samt dyner
og tepper hgrer ikke hjemme i undervisningslokalet.

Idraet: M@d omklaedt i idraetstgj til timerne og tag et bad bagefter.

@l/spiritus/hash og andre stoffer:

Du skal vaere opmaerksom p3, at @l og spiritus i alle afskygninger er forbudt pa skolen, ogsa mens du er i
skolens varetaegt. Det samme geaelder hash, snifning og andre euforiserende stoffer.

Mht. de sidste geelder det ogsa i weekenderne, hvor du er hjemme, da vi ikke kan undervise dig, hvis du pa
nogen made er pavirket. Overtraedelse kan medfgre hjemsendelse.

Samfundstjeneste:

Hvis du ikke overholder skolens regler, kan skolens personale give dig samfundstjeneste. Dette betyder at
du skal bruge en pause pa at hjaelpe skolen, f.eks. fjerne ukrudt, renggre toiletter, vinduesvask eller lign.

Udenfor skolen:

Du ma fgrst forlade skolen efter undervisningens afslutning kl. 17.30 eller nar du har fri, hvilket betyder, at
du skal planlaegge dine evt. indkeb til disse tidspunkter. Hvis du gar op i byen, skal du overholde
feerdselsreglerne ngje - og du skal bzere trafikvest i perioden fra 1. oktober til 1. april. Din cykel skal veere
udstyret med funktionsdygtige lygter og du skal baere cykelhjelm — vi har en uhyggelig historie som du vil
kunne finde pa vores avis vaeg pa gangen ned mod Myren!

Nar du er udenfor skolen, er du skolens repraesentant. Det betyder at din adfzerd skal vaere venlig, rolig og
impdekommende. Du skal ogsa huske at rydde op efter dig selv - ogsa hvis du er udenfor skolen.

Vaerelsesdgren:

Pa ydersiden af dgren skal | lave et personligt navneskilt. Ud over dette ma der ikke hange noget pa
dgren.



Dagens vigtigste

tidspunkter:

kl. 07.00 — 07.20 : Sta op-tid og morgentoilette. Vi har et falles ansvar for at alle er oppe.

Husk at bgrste dine taender!

KI. 07.20 - 07.30 : Tjek ind

KI. 07.30 - 07.50 :
KI. 07.50 - 08.15 :

KI. 08.15-08.30 :
KI. 08.30 — 08.58 :

Morgen-ga-tur | “Kys Bjerget Turen”.
Morgenmad i Spisehuset
Morgensamling i Aula.

Renggring | Pa jeres renggringsomrader.

KI. 09.00 - 10.30 : Undervisning | Tjek Viggo!

KI. 10.30 -11.00:
KI. 11.00-12.30:

KI.12.30-13.15:

KI. 13.15 -14.00

Kl. 14.00 - 14.15 :
Kl. 14.15-15.45:
Kl. 15.45 - 16.00 :

KI. 16.00 - 17.30

Kl. 17.30 - 18.00 :

aftensmaden

KI. 18.00 - 18.30 :

Kl. 18.30 - 19.15

KI. 19.15-20.30:

Kl. 20.30 - 20.45

Kl. 20.45 -21.15:

Kl. 21.15 -21.45

Formiddagsservering

Undervisning | Tjek Viggo
Middagsmad

: Undervisning eller Renggring

Pause
Undervisning | Tjek Viggo

Pause & Eftermiddagsservering i spisehuset

: Undervisning | Tjek Viggo

Fritid / Aftensmadsholdet mgder i kgkkenet og forbereder

Aftensmad

: Stilletid | Veer pa dit vaerelse, der skal vaere ro.

Fritid | Der kan vaere obligatoriske aktiviteter

: Aftenservering i spisehuset

Fritid

: Gangtid | Alle elever skal veere pa egen gang.
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Kl. 21.45 — 22.00 : Alle elever skal vaere pa eget vaerelse | Fa bgrstet dine taender.

Kl. 22.00: Sa er det sengetid | Tilsynsleereren gar rundt og siger godnat pa vaerelserne |
Sluk mobil, tablet, lys og computer. Du skal sove. Godnat og sov godt! Vi ses imorgen!



