are 3 hovec
dbordet. ervere 3 mellemmaltid
e spaendende, mebagt groft brad, frugt o
2 aftener om ugen serveres
d fra kostradene Servere en masse forskellige
dag.
Til middags- og aftensmad se
som tilbehgr. Det giver valgm
til at spise ekstra af det sunde.
Lave temadage, hvor vi saetter
givenheder, hgjtider, saeson e
madkulturer.

Paadagogisk

Vivil inddrage eleverne i kos
|ler groft bred hver og leere dem om sunde kost
: Vivil inddrage eleverne i de
gange om ugen. , i kekkenet, og vi vil give der
Jile digheder i madlavning,.ern:
' Vitager hensyn til e r
f.eks. fadevarealler:
laver mad ud frad
en sund og vari




